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Grundkurs 
Nephrologie 2024/2025 
Fachfrau:mann Gesundheit FAGE



Grundkurs Nephrologie
Ausgangslage
In den letzten Jahren ist die Zahl der Patient:innen mit 
nephrologischen Erkrankungen stetig gewachsen. 
Gleichzeitig haben sich die Therapiemöglichkeiten 
der Nierenersatzverfahren und die nephrologische 
Pflege schnell weiterentwickelt. Durch die komplexen 
Situationen der chronisch kranken Patient:innen sind 
die Anforderungen und Ansprüche, speziell im pfle-
gerischen und psychosozialen Bereich, gewachsen.

Die Lerninhalte richten sich im Wesentlichen nach 
den Richtlinien der EDTNA (European Dialysis and 
Transplant Nurses Association) und werden laufend 
den neuen Bedürfnissen und Anforderungen ange-
passt.

Zielgruppe
Der Kurs richtet sich an Personen mit Abschluss 
Fachfrau:mann Gesundheit, welche mindestens  
3 Monate Berufserfahrung auf einer Hämodialyse, 
in einem nephrologischen Ambulatorium oder einer 
nephrologischen Bettenstation ausweisen können.

Lernziele/Kompetenzen
Die Teilnehmenden verfügen über medizinisches, 
pflegerisches und technisches Grundwissen. Sie un-
terstützen die dipl. Pflegefachpersonen sowie die 
ärztlichen Fachverantwortlichen bei der Durchfüh-
rung der Nierenersatztherapie und können Abwei-
chungen von der Norm erkennen und reagieren.



Inhalte
• Grundlagen der Nierenfunktion
• Nierenerkrankungen, Phasen der Nieren-

insuffizienz, Diagnostik und Therapie
• Nierenersatzverfahren und Spezialtherapien
• Komplikationen und Pannen bei der Hämodialyse
• Medizintechnische Grundlagen
• Der/Die nephrologische Patient:in – pflegerische, 

soziale und ökonomische Aspekte
• Ethische Aspekte
• Ernährung bei nephrologischen Patient:innen
• Spezielle Infektionsrisiken/Hygienemanagement

Arbeitsweise/Methoden
Theoretische Inputs, Anschauungsunterricht, Gruppen- 
und Einzelarbeiten, Fallbespechungen

Kompetenznachweis/Abschluss
Der Grundkurs schliesst mit einem Kompetenznachweis 
ab: Multiple choice sowie offene Fragestellung und 
wird nach erfolgreichem Abschluss mit einem Kursaus-
weis bestätigt.

Dauer: 8 Tage



Dozierende
Frau Ursula Dietrich
Abteilungsleiterin Pflege
Eidg. Ausbilderin HF
Kursleitung Grundkurs Nephrologie FAGE

Frau Nadine Messerli
Berufsbildnerin Pflege

Frau Christine Ryser
Berufsbildnerin Pflege

Fachdozierende des Universitätsspitals Bern

Organisation
Ursula Dietrich
Universitätsklinik für Nephrologie und Hypertonie 
Lehrgang Nephrologie
Kinderklinik Geschoss G
Inselspital, 3010 Bern
Tel. +41 31 632 63 63
E-Mail: ursula.dietrich@insel.ch

Informationen
Minimale Anzahl Teilnehmer: 6
Maximale Anzahl Teilnehmer: 15
Kurskosten: CHF 1500.–
Grundkurs 2024/2025
Beginn: Oktober 2024
Ende: Januar 2025

Anmeldung
Online: https://easylearn.insel.ch
Anmeldeschluss: 15. September 2024

https://easylearn.insel.ch


Kursdaten

Daten 2024
Dienstag, 08. Oktober
Donnerstag, 10. Oktober
Dienstag, 05. November
Donnerstag, 07. November
Dienstag, 03. Dezember
Donnerstag, 05. Dezember

Daten 2025
Dienstag, 07. Januar
Donnerstag, 09. Januar
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